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KirchplatzCreff

Evangelische Begegnungsstatte




KirchplatzTreff — Evangelische Begegnungsstatte
Kirchplatz 2

95444 Bayreuth

Telefon: 0921/ 596 — 104

GruR Gott und willkommen im
KirchplatzTreff!

Wie das Leben so spielt — davon erzdhlen uns Menschen immer wieder
und das wundert auch nicht: unsere Gaste schauen meist auf viel
Lebenserfahrung zuriick.

Wie das Leben so spielt — das ist auch unsere Uberschrift fiir eine Reihe
Uber Biografien in Literatur im Gesprach.

Wie das Leben so spielt — das schwingt auch mit, wenn wir zu unseren
generationsibergreifenden Gesprachen oder ins Erzdhlcafé einladen.
Insgesamt ist unser neues Programm wieder recht abwechslungsreich
geworden und ich wiirde mich freuen, wenn auch fir Sie etwas
Interessantes mit dabei ist und Sie unser Gast sind!

ot Lovmn

im Namen des Teams 2025

Martina Baumgartner, Waltraud Haasmann, Heike Komma, Barbara
Nakott, Heike Neukam, Ute Neuf3, Maria PreRl, Christa RoRler,
Raphaela Rupprecht, Michael Thein, Ernst Trankenschuh, Gisela
Unterburger, Ursula Unterburger.



Von Mensch zu Mensch

Kaffee und mehr...

Viele von uns haben den Wunsch, von sich von Zeit zu Zeit in
gemitlicher Runde zusammenzusetzen, um bei einer Tasse Kaffee oder
Tee und einem Stlick Kuchen ins Gesprach zu kommen. In unserem
Café kommen Sie mit Gleichgesinnten zusammen, um im liebevoll
dekorierten Ambiente einen gemitlichen Nachmittag zu verbringen.
Die Mitarbeiterinnen halten frisch gebackenen Kuchen bereit.
Manchmal finden zeitgleich auch andere Veranstaltungen statt — fiir
diesen Fall decken wir die Tische entweder im Foyer oder im Innenhof.

Wie in anderen Cafés gibt es natiirlich keine feste Anfangs- und
Endzeit. Alle Gaste jedweder Konfession sind herzlich eingeladen, in
netter Gemeinschaft einen schonen Nachmittag zu verbringen.

Zeit: jeden Do 14.00 - 17.00 Uhr



Von Mensch zu Mensch

Politisches Café

Krieg, Teuerung, Klimawandel, Integration, Digitalisierung,
Bildungsgerechtigkeit ... — politische Themen sind unser Alltag. Wir
spliren sie, wir lesen und héren davon.

Das politische Café bietet ein Forum, in dem Gaste zu aktuellen
Themen gemeinsam diskutieren kdnnen. An zwei Donnerstagen
werden wir eine offene, liberparteiliche und politische Diskussion
anbieten, wo unabhéngig von politischen Organisationen tber aktuelle,
grundsatzliche und wichtige Fragen aus Politik und Gesellschaft - und
dies auch aus der Bayreuther Lokalpolitik - diskutiert werden kann. Das
jeweils aktuelle Thema geben wir dann in der Presse bekannt.

Zeit: Do 22.05. und 26.06.
jeweils 15 Uhr

Kosten: nur fur Kaffee und Kuchen

Anzeige:
»,Generationen kommen sich ndher!”

in der Evang. Familien-Bildungsstatte

plus Mehrgenerationenhaus Bayreuth g. u
j]
Informationen zu Veranstaltungen, % -
2 2
Aktionen und sonstigen Angeboten gh‘_g
bekommen Sie unter Tel. 0921/6299 e i




Von Mensch zu Mensch

Mittagstisch

An (fast) jedem zweiten Donnerstag im Monat haben Sie die
Moglichkeit, es sich bei uns schmecken zu lassen. Frau PreR| bereitet
ein Mittagessen mit zwei Gangen zu — mal gibt es eine Suppe voraus,
mal mundet uns ein Nachtisch. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.

Zeit: Do 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03., 10.04.,
24.04., 15.05., 05.06., 26.06.

jeweils 12 Uhr
Anmeldung: bis Montag vorher

Kosten: 4 €, dank der groRziigigen Unterstiitzung durch die
Stiftung Menschen in Not

Anzeige:

Evangelisches Bildungswerk

Oberfranken — Mitte

Wir bieten Veranstaltungen zu religiosen, sozialen, politischen und kulturellen
Themen und fordern, unterstitzen und begleiten die
Erwachsenenbildung in den Kirchengemeinden der Dekanate
Bayreuth, Bad Berneck, Kulmbach, Thurnau und Pegnitz.

Unser Programm finden Sie hier: www.ebw-bayreuth.de. Gerne
senden wir lhnen auch ein Programmheft per Post oder unseren
Newsletter - diesen per E-Mail - zu. Kontakt: Richard-Wagner-Str24,
95444 Bayreuth Telefon: 0921 / 56 06 81-0

Telefax: 0921 / 56 06 81-5 e-mail: info@ebw-bayreuth.de




Sport ist gesund, weil Bewegung grundsatzlich gut tut. Mit anderen
zusammen macht es Spal und ist auch von daher fast wie ein Bad im
Jungbrunnen. Von Kopf bis Full werden alle Korperbereiche trainiert,
jedes Mal liegt der Schwerpunkt etwas anders: mal Kopf und Nacken,
mal Arme und Beine, selbst das Gehirn wird mit speziellen Bewegun-
gen angeregt. Die Funktionsgymnastik findet meist im Sitzen statt.

Termin: Mi, 10.00 — 11.00 Uhr, bzw. 11.00-12.00 Uhr
1. Kurs: 05.02., 12.02., 19.02., 26.02., 12.03.
2. Kurs: 19.03., 26.03., 02.04., 09.04.

3. Kurs: 30.04., 07.05., 14.05. 21.05., 28.05.

Leitung: Uschi Muller
Kosten: 1.Kurs und 3.Kurs jeweils 15 €, 2. Kurs 12 €

Anmeldung: bis jeweils eine Woche vorher, bis dahin muss auch der
Teilnahmebetrag auf unserem Konto eingegangen sein
(siehe: Wie melde ich mich an? S5.26)
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Knoten ins Taschentuch? Lieber zum Gedachtnistraining! Mit diesem
ganzheitlichen Training werden auf unterhaltsame Weise Gedachtnis-
funktionen wie Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Konzentration und
Wortfindung geiibt. Unsere Ubungen und Spiele stehen unter dem
Thema ,,Mit Schwung ins Neue Jahr“ und ,,Briicken”.

Zeit: Mi 14.00 - 15.30 Uhr

1. Kurs:15.01,,22.01.,, 29.01.
2. Kurs: 21.05., 28.05., 11.06., 18.06.

Leitung: Heike Komma
Kosten: erster Kurs: 12 €, zweiter Kurs 15 €

Anmeldung: telefonisch oder per mail bis jeweils eine Woche vorher,
bis dahin muss auch der Teilnahmebetrag auf unserem
Konto eingegangen sein (siehe: Wie melde ich mich an?
S. 26)



Beim Kompaktkurs Gedachtnistraining nehmen Sie an drei aufeinander-
folgenden Tagen am speziellen Training teil. Dadurch kann das Erlernte ohne
grolRen Pausen zwischen den einzelnen Terminen umgesetzt werden. Sie
erlernen Methoden, wie Sie sich Zahlen, Gegenstande und Begriffe besser
merken kdnnen und tben diese dann ein. So kommen Sie Schritt fiir Schritt
zu einem besseren Gedachtnis.

Zeit: Mi 05.03., Do 06.03., Fr 07.03., 10.00 - 11.30 Uhr
Leitung: Heike Komma
Kosten: 12 €

Anmeldung: telefonisch oder per mail bis 27.02., bis dahin muss auch
der Teilnahmebetrag auf unserem Konto eingegangen
sein (siehe: Wie melde ich mich an? S. 26)

Im Heilkrdutergarten am Museum fiir bauerliche Arbeitsgerate ist fur jedes
Zipperlein ein Kraut gewachsen. Bei einer Fiihrung zeigen und erkldren Herr
Kempf und Frau Miehe die Gartenanlage und stellen die Verwendung und
Geschichte der unterschiedlichen Heilkrauter vor. Im Anschluss bereiten wir
gemeinsam fir jeden ein Krautersalz sowie eine Teemischung zu.

Termin: Di 17.06., 15.00 - ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt: Adolf-Wachter-Stralle 17
Leitung: Johannes Kempf, Tina Miehe

Kooperation: Pfarrei Evangelisch am Buchstein, Diakoneo Himmelkron
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Im ersten Halbjahr bieten wir an, sich mit interessanten Themen
auseinander zu setzen. Dazu laden wir einen Fachmann oder eine
Fachfrau ein, die uns in ihr Thema einfiihren und dann mit uns ins
Gesprach kommen bzw. Fragen beantworten wollen. Der Nachmittag
beginnt mit einer gemditlichen Tasse Kaffee und Kuchen, bei der man
auch Gelegenheit hat, nette Leute kennenzulernen.

Zeit und Thema: jeweils 15.00-17.00 Uhr

28.01. Pruft alles- und behaltet das Gute! Ein Nachmittag rund
um die Jahreslosung. Mit Pfrin Gerhild Peiser

25.02. Wunderbar geschaffen!— Land und Leute des
Weltgebetstagslandes Cookinseln.
Mit Elke Thein und Christa Rossner

25.03. Ziinftig, frohlich, frankisch: Handgemachte Volksmusik mit
dem Rotmainduo

20.05. Als Oma das Papier noch biigelte....Heiteres und
Nachdenkliches aus der Kinderzeit. Mit Pfrin Ruth Scheil

24.06. Den personlichen Notfallordner anlegen.

Mit Katharina GroRerhode

Ort: Gemeindehaus Erloserkirche, Dietrich-Bonhoeffer Str. 1

Leitung: Heike Komma



Wer war Wilhelm Leuschner, der in Bayreuth seine Jugend verbracht
und schlielRlich in Darmstadt eine politische Karriere machte, die ihn
schon frih in den Kampf gegen den Aufstieg der Nationalsozialisten
flihrte. Wer war der Mann, der engen Kontakt zu den Vertretern des
Widerstandes knlipfte und bis zu seinem gewaltsamen Tod Haltung
bewahrte?

Ein Rundgang durch die Wilhelm-Leuschner-Gedenkstatte nimmt sich
dieser Fragen an und wagt eine Anndherung an einen Menschen, der
uns gerade heute viel zu sagen hat.

Termin: Mi 26.03., 14:30 -15.30 Uhr

Treffpunkt: Wilhelm-Leuschner-Gedenkstatte, Moritzhofen 25

Leitung: Heike Schulte

Richard-Wagner-StraRe 21Tel: 0921/50703840

Stadtbibliothek

Vo Ikshochschule Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de
Fir die alter werdende Generation haben wir viel zu bieten:

Seniorenenglisch und weitere Sprachkurse am Vormittag, das Sprachcafé am

Donnerstagnachmittag, spezielle Computerkurse flir Seniorlnnen, Kurse fir

Seniorengymnastik und Yoga 50+, Gesundheitsvortrdge, Literatur- und Kreativkurse,

in denen Sie lhre schopferischen Krafte neu beleben kénnen.
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Der Stadtkern Kronachs besteht aus der Oberen Stadt und den
ehemaligen Vorstadten, der Unteren Stadt. Ihre Flihrung beginnt im
Landesgartenschau-Park an der Stadtgeschichtspromenade und fihrt
Sie vorbei am Spital und der dazugehorigen Spitalkirche zum
Marienplatz an die Stadtmauer und von dort in die Obere Stadt mit
ihren Wehrgdngen und Turmen, Kellern, Brunnen und kleinen
Gasschen. Sie sehen viele aullerordentliche Besonderheiten Kronachs
und erfahren Interessantes Uiber die dltere und jingere Geschichte der
Stadt. Nach einer Mittagspause in der Festungsgaststatte haben Sie
Zeit zur freien Verfligung, die sie zu einem Spaziergang in den frei
zuganglichen Teil der Feste oder einem Stadtbummel oder zur
Besichtigung der Gemaldegalerie (6 € Eintritt extra) dort nutzen
kénnen.

Zeit: Di 20.05., 9.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhofshalle
Leitung: Gisela Unterburger

Kosten: 30 € fiir Fahrt und Fiihrung (Sollten Sie bereits ein Ticket
haben, reduziert sich der Preis auf 17 €. Bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit.)

Anmeldung: Bitte melden Sie sich (am besten) per mail oder Telefon bis
zum 13.05. an, bis dahin muss auch der Teilnahmebetrag
auf unserem Konto eingegangen sein (siehe: Wie melde ich
mich an? S. 26)

11



Radwege in Peru und entwicklungspolitisches Engagement in Deutschland —
was haben Sie gemeinsam? Beides sind Projekte, die mehr Nachhaltigkeit
zum Ziel haben. Andreas Trankenschuh hat die 17 globalen Nachhaltig-
keitsziele im Blick, die sich die Weltgemeinschaft in ihrer Agenda 2030
verbindlich gesetzt hat, wenn er Uber Entwicklungspotential und
Entwicklungsnotwendigkeiten in unserer deutschen Gesellschaft nachdenkt.
Die Agenda 2030 strebt eine nachhaltige 6kologische, soziale und
okonomische Entwicklung fiir alle Menschen auf der Welt an. Andreas
Trankenschubh ist Bildungsreferent beim Entwicklungspolitischen Netzwerk
Hessen und er sieht, dass globale Entwicklungspolitik in Deutschland beginnt.
Was heiRt das konkret? Wie schafft er es, ein gesellschaftliches Bewusstsein
dafiir zu erreichen? Wie motiviert und ermutigt er Menschen zu notwendigen
Prozessen des Umdenkens? Wie ermutigt er sie, unsere Gesellschaft in
Richtung von mehr Nachhaltigkeit mitzugestalten? Herr Trankenschuh will
mit uns ins Gesprach kommen Uber solche und ahnliche Fragen —auch wenn
Sie selber der Meinung sind, dass lieber alles beim Alten bleiben soll.

Zeit: 04.03., 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Heike Komma
Ort: Gemeindehaus der Erldserkirche, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1

Kooperation: AEE - anders. evangelisch. engagiert.

Pfarrei Evangelisch am Buchstein
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In der Reihe ,,Im Gesprach” haben wir den Opernsanger, Chorleiter
und Schauspieler Robert Eller angefragt. Sie haben vielleicht schon
einmal ein Konzert des Robert-Eller-Chores gehért und sich mitreil3en
lassen vom Schwung dieses Ensembles, dessen Mitglieder zumeist die
Lebensmitte schon Uberschritten haben. Oder Sie haben Herrn Eller
schon als Solist in Oratorien, Opern oder im Gottesdienst erlebt. Aber
wussten Sie schon, dass er auch eine Lehre als Orgelbauer absolviert
hat und als Schauspieler u. a. als festes Mitglied bei der ,,Pocket
Opera“in Nirnberg und bei ,,Das Baumanns” in Kulmbach engagiert
ist? An diesem Nachmittag gewahrt er uns einen Einblick in sein
Leben, was ihn bewegt und erzahlt von seiner Leidenschaft fiir die
Menschen und fir die Musik. Und davon, wie er Menschen motiviert,
in sich die Lust zu Ténen zu entdecken.

Zeit: Di 03.06., 15.00-16.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Erloserkirche

Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1

Kooperation: Pfarrei Evangelisch am Buchstein
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Biografien erleben

Boomer und Zoomer: Wo bitte geht es hier zur Solidaritat
zwischen den Generationen?

Die Babyboomer gehen langsam in Rente. Was fir eine Welt
hinterlassen sie den Nachgeborenen, der Generation Zoomer?

Rund um den Europdischen Tag der Solidaritat zwischen den
Generationen laden wir Boomer und Zoomer ein, sich auszutauschen
Uber Herausforderungen wie zunehmende Demokratiefeindlichkeit,
die Kriege in Europa und in der Welt, die Klimakrise, die Zukunft der
Pflege- und Sorgearbeit und die zunehmende Einsamkeit.

Jeder Mensch wird in eine andere Zeit hineingeboren und bringt
biografische Erfahrungen und damit auch unterschiedliche
Einschatzungen mit. Trotzdem wird man im Gesprach auch auf
Parallelen kommen bzw. Losungsstrategien bewerten kénnen.

Um nach vorne zu blicken hilft es, festgefahrene Bilder von den
Generationen zu hinterfragen. Das Generationengesprach ist dafiir ein
guter Ort um sich mit gegenseitigem Respekt zu starken und Orte flr
den Austausch zu schaffen.
Zeit und Treffpunkt:  Fr 21.03. im Kirchplatztreff und
Fr 16.05. im Gymnasium Christian Ernestinum
Jeweils von 10.00 - 11.30 Uhr
Leitung: Dr. Jan Ehlenberger, Andrea Ertl, Heike Komma

Kooperation: Gymnasium Christian Ernestinum,

Mehrgenerationenhaus
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Biografien erleben

Konfirmation einst und jetzt — Ein Generationengesprach

Die Zeiten haben sich gedandert. Die Umstdnde auch. Aber die
Konfirmation ist trotzdem noch ein ganz besonderes Ereignis. Wie
empfanden die Konfirmand:innen von vor 60 Jahren oder 50 Jahren
ihre Konfirmation? Was hat man sich 1974 als Geschenk gewtinscht?
Was musste man 1964 noch alles auswendig lernen? Und umgekehrt:
was finden Konfirmanden und Konfirmandinnen heute schon? Wie ist
ihr Verhaltnis zu Pfarrer:in und untereinander? Mit welchen Hoff-
nungen und mit welchen Angsten ging man damals und geht man
heute in die Zukunft?

Wir laden Sie zu einem Erzdahlnachmittag in den Kirchplatztreff ein und
freuen uns, wenn Sie Ereignisse aus Ihrem Leben schildern méchten.
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Biografien erleben

Erzdhl doch mal .... von Biografischen Genusslandkarte und
Biografischen Quartett

Wir laden ein zu Erzahlrunden in der Caféteria des Altstadtparks. Beim
Treffen im Marz geht es um Essen: Lieblingsessen aus der Kindheit,
besondere Rituale ... Gibt es auch bei lhnen Leckereien rund um die
Lebensgeschichte? Sie konnen sich zu diesem Thema aktiv an
Kleingruppen-Gesprachen beteiligen oder einfach den Erzéahlungen der
Anderen lauschen. Gemeinsam wollen wir uns erinnern, staunen,
lachen, uns inspirieren lassen — Erlebtes teilen. Wir laden herzlich zu
einem Erzahl-Café ein. Es findet in entspannter, wertschatzender
Atmosphare - bei Kaffee und Kuchen - statt. Beim zweiten Treffen im
Juni stellen wir Thnen Brettspiele und Kartenspiele vor, die zum
Erzahlen anregen.
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Lust auf Kultur

Wunschlieder singen

Singen ist eine Form der Unterhaltung aller Menschen. Es ist aktiv, belebt und
fordert die Kommunikation. Es bleibt in jedem Alter eine Herausforderung
und es macht Freude! Wer singt, ist nie allein und lebt auch gestinder. Wir
singen Volkslieder und Kanons, aber auch Schlager aus den 50er Jahren - je
nach Wunsch der Teilnehmenden. Stimmbildungsiibungen sorgen fiir das
,2Anwarmen“ unserer Stimme.
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Lust auf Kultur

Wie das Leben so spielt: Biografische Literatur im Gesprach

Biografien und biografische Romane faszinieren durch persdnliche
Erfahrungen und Schicksale. Wir haben Blicher ausgesucht, in denen
Sie inspirierende Personlichkeiten und spannende Lebenswege
kennenlernen. Manchmal ist es wie bei Paul Maar eine Liebeserklarung
an das Leben, ein anderes Mal (iberzeugt die Biografie durch
sprachliche Dichte und Schonheit wie bei der Tragerin des Ingeborg
Bachmann-Preises Helga Schubert. Wir haben noch weitere literarische
Schwergewichte wie Glinter Grass und Hanns-Josef Ortheil im
Programm, aber auch weniger bekannte Autorinnen, die einfach einen
erzahlenswerten Teil ihres Lebens mit uns teilen wollen. Und auch da
staunt man gerne, wie das Leben so spielt. Entdecken Sie mit uns
Blicher zum Schmadkern, Versinken und Verschenken — und kommen
Sie darliber mit uns in entspannter Runde in ein unterhaltsames
Gesprach.




Lust auf Kultur

Kunstdonnerstag: Eduard Bargheer — Struktur und Licht

Das Kunstmuseum Bayreuth zeigt als dritten und letzten Teil seiner
Jubildumsausstellungen zum 25jahrigen Bestehen Werke des
Hamburger Malers Eduard Bargheer. 1925 besuchte Eduard Bargheer
Italien und entwickelte wahrend eines Aufenthalts in Florenz eine tiefe
Zuneigung zu dem Land und seiner Kultur, die den Kiinstler sein ganzes
Leben lang begleiten sollte. Diese erste Reise nach Italien setzte sein
Lebensthema. Farbe und Licht entflihren uns in den Siden.

Auf den Schwingen der Kunst, aber gemdiitlich vor einer dampfenden
Tasse Kaffee zeigt uns Frau Dr. Trost Lichtbilder und flihrt uns in
Bargheers Werk ein.
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Lust auf Kultur

Literarisch nach Tibet, Singapur und Siidkorea

Reisen Sie mit uns durch die Blicherwelt: nicht nur mit dem , Finger auf
der Landkarte” sondern sozusagen ,mit dem Buch in der Hand”
besuchen wir fremde Lander und Stadte, lassen uns bezaubern von
Beschreibungen von Landschaft und Leuten, machen literarisch
Bekanntschaft mit Menschen rund um den Globus und halten dies auf
einer Weltkarte fest. GrolRes Gepack braucht man dabei nicht, nur ein
wenig Interesse und Neugierde sollten Sie mit dabeihaben. In diesem
Reiseabschnitt reisen unsere Gedanken durch Tibet, Singapur und am
dritten Nachmittag geht es nach Siidkorea. Sie kénnen sich ab 14.00
Uhr in unserem Café starken. Dann nehmen wir sie mit auf die Reise,
kommen Uber das Vorgelesene mit Ihnen ins Gesprach und ins
Erzdhlen eigener Erlebnisse, die durch die Literatur wach gekitzelt
werden.
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Fit fiir die digitale Welt

Die allerersten Schritte mit dem eigenen Smartphone oder Tablet wagen?
Mit unserem Kurs ist das kein Problem. In geschiitzter Umgebung lernen Sie
Ihr Gerat zu bedienen: also das Tippen, Wischen, Ziehen, Zoomen und die
Tastatur am Gerat. Gemeinsam erkunden wir das Handy mit seinen Begriffen
und Symbolen. Wir erklaren Apps und Messenger Schritt fur Schritt und
leicht verstandlich. Bei jeder Kurseinheit konnen Sie mithilfe spielerischer
Ubungen die Bedienung des Smartphones und Tablets und wichtige
Funktionen ganz praktisch kennenlernen. Bringen Sie deshalb Ihr Smartphone
und ein Ladekabel mit.

Termine: 25.02.,25.03., 29.04., 27.05., 24.06.
Jeweils Di, 14.30 - 16.00 Uhr
Leitung: Michael Thein
Kosten: 20€
Anmeldung : bis 29.01., bis dahin muss auch der Teilnahmebetrag

auf unserem Konto eingegangen sein (siehe: Wie

melde ich mich an? S. 26)
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Fit fur die digitale Welt

Digitale Kompetenz fiir Altere: Bahn-App leicht verstindlich

Die Schalter am Bahnhof sind nicht mehr so haufig ge6ffnet, einen
personlichen Ansprechpartner findet man schwerer. Da ist es schon gut und
auf langere Sicht auch angenehmer, die Fahrkarte mit dem Handy zu kaufen.
An diesem Nachmittag lernen Sie, wie das geht. Aber die App bietet noch
mehr: Der DB Navigator ist der ideale Reisebegleiter im Nah- und
Fernverkehr sowie fiir U-Bahn, StraRenbahn und Bus. Michael Thein
beleuchtet in seinem Vortrag wie Senioren mit einigen einfachen Schritten
ihre digitale Kompetenz starken und sich sicher im digitalen Kommunikations-
raum bewegen konnen.

Termin: Di 28.01., 14.30 - 16.00 Uhr

Leitung: Michael Thein

Digitale Kompetenz fiir Altere: Messenger-Dienste

Der sichere und effiziente Umgang mit Messenger-Diensten wird heutzutage
immer wichtiger — auch oder gerade fiir die dltere Generation. Die Fahigkeit,
digitale Kommunikationsmittel zu nutzen, ist nicht nur fir die Aufrecht-
erhaltung sozialer Kontakte, sondern auch fiir den Zugang zu wichtigen
Dienstleistungen und Informationen unerlasslich. Michael Thein beleuchtet in
seinem Vortrag, wie Senioren mit einigen einfachen Schritten ihre digitale
Kompetenz starken und sich sicher im digitalen Kommunikationsraum
bewegen kénnen.

Termine: Di 22.04., 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Erloserkirche, Dietrich- Bonhoeffer-Str. 1
Leitung: Michael Thein
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Dem Leben Tiefe geben

Schatze des Gesangbuchs

Das evangelische Gesangbuch ist nicht nur ein Liederbuch, sondern es
enthalt auch viele Texte, Gebete und Weisheitsworte fiir alle
Situationen des Alltags.

Pfarrer i.R. Michael Thein hilft Ihnen beim Entdecken (oder auch: bei
der Schatzsuche) — ausgehend von Kirchenjahr und Jahreszeiten.

Zeit: 28.01., 25.02., 25.03., 29.04., 27.05., 24.06.

Jeweils Di 16.00 - 16.30 Uhr
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Dem Leben Tiefe geben

Lesung und Musik

Literatur trifft Musik. Musik trifft Literatur. Ernst Trankenschuh und der
Flotist Dr. Andreas Kogel prasentieren musikalisch-literarische Programme.
Sie bieten lhnen eine nachdenklich schone Stunde aus Literatur und Musik,
Kopfkino und Ohrenschmaus. Im Marz geht es um die Kunst des Lebens und
die Kunst des Sterbens. Im April sind es philosophische Texte zum Thema
Ostern.

Zeit: Do, 13.03. und Mi, 23.04.
Jeweils 16.00 - 17.00 Uhr,

Leitung: Ernst Trankenschuh und Dr. Andreas Kogel

Gottesdienst Von der Sehnsucht und den Moglichkeiten im
Ruhestand

Eine zentrale Zasur im Laufe eines Lebens ist der Ruhestand. Jahrzehntelange
Routinen und Kontakte brechen ab. Wir reagieren auf diesen Umbruch und
die Folgen fiir die Menschen und laden zu einem Gottesdienst ein, der auf die
Mitte 60 anstehenden Lebensthemen zugeschnitten ist. Einen Gottesdienst,
der die Moglichkeit bietet, sich — auf Wunsch —an der Schwelle zu einer
neuen Lebensphase segnen zu lassen. Der Ruhestands-Gottesdienst miindet
in ein Beisammensein im Kirchencafé, bei dem Menschen sich austauschen
kénnen: Wie geht es ihnen kurz vor, kurz nach Antritt des Ruhestands? Wo
gibt es Ideen, sich zu engagieren, wo kann die Seele baumeln, wo treffen sich
andere zu Amisement und Entspannung, zu Austausch und Freizeit-
gestaltung?

Zeit: So 12.01., 10.00 Uhr, Erloserkirche

Leitung: Heike Komma, Klaus Schiffer-Weigand
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Dem Leben Tiefe geben

Fastenaktion 2025 Luft holen! 7 Wochen ohne Panik

Wir leben in auRerordentlich stlirmischen Zeiten. Krisen, gesellschaftliche
Spannungen und Kriege gehéren inzwischen zum Alltag. Die einen ldsst das
kalt, tangiert sie kaum oder erreicht sie nicht. Die anderen wissen vor lauter
Krisen nicht mehr ein und aus — haben Angst ums Klima unsere Gesellschaft
und die Welt im Allgemeinen. Panik macht sich breit.

Die Volkshochschule, Das Evangelisches Bildungswerk Oberfranken Mitte, die
Evangelische Familienbildungsstatte und der Kirchplatztreff schlieBen sich in
diesem Jahr der Fastenaktion der evangelischen Kirche an. Wir versuchen
unsere eigenen Panikknodpfe zu finden und einen Weg zu finden, damit
umzugehen. Wir fragen, woher die (Klima-)Angst kommt und was wir
dagegen tun kénnen. Wir versuchen verharteten Positionen mit einer
besseren Streitkultur zu begegnen und spliren dem Leben Petra Kellys nach.
Wir machen im Gbertragenen Sinne die Fenster auf, lassen frischen Wind in
uns und l6sen Spannungen durch Singen und Breathwalk. Wenn wir dann zu
Ruhe gekommen sind, kdnnen wir im wahrsten Sinne des Wortes die
Osterwunderluft atmen und neue Kraft schopfen.

Luft holen — und Singen! In der dritten Fastenwoche bieten wir einen
Nachmittag an, in dem Sie singen gegen die Panik. Oder mit ihr? Es gibt
unzahlige Moglichkeiten, die Stimme zu erheben. Mitzuteilen, was in einem
steckt. Das probieren wir aus mit Atem- und Stimmubungen und Liedern
nach Wunsch.

Zeit: Mi 19.03., 17.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Heike Komma

Das komplette Programm finden sie ab Anfang Februar unter
www.vhs-bayreuth.de und unter https://www.dekanat-
bayreuthbadberneck.de/kirchplatztreff
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Fotos und Datenschutz

Wir als kirchliche Einrichtung unterliegen dem Gesetz der Evang. Kirche

in Deutschland (Datenschutzgesetz der EKD (DSG-EKD)) das an die DSGVO
angelehnt ist. Der KirchplatzTreff behalt sich das Recht vor, seine
Veranstaltungen durch Fotos zu dokumentieren und diese auch in der
internen und externen Kommunikation zu verwenden. Das schlief3t z.B. auch
eine Veroffentlichung in diesem Heft und auf unserer Webseite mit ein. Wenn
Sie das nicht mochten, bitten wir Sie uns zu widersprechen, wenn die Fotos
gemacht werden.

So melden Sie sich an:

Die meisten unserer Veranstaltungen sind kostenfrei und sie kdnnen einfach
—auch spontan — kommen.

Bei Kursen und Ausfliigen brauchen wir eine verbindliche Anmeldung per
mail oder Telefon, Ihre Anmeldung ist giiltig, wenn die Gebiihren auf
unserem Konto eingegangen sind. Bitte behalten Sie dabei den
Anmeldeschluss im Auge.

Unsere Kontoverbindung ist:
Gesamtkirchengemeinde Bayreuth

bei der EKK,

IBAN: DE 58 5206 0410 0001 30 38 05.
Swift-BIC: GEN ODE F1EK1.

Bitte geben Sie dazu das Stichwort ,Altenarbeit - (den jeweiligen
Veranstaltungstitel) “ an.

Bei einem Riicktritt nach dem Anmeldeschluss missen wir die Gebihr
einbehalten, sofern keine Ersatzperson von der Warteliste nachriicken
kann.
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Kalender:

Mi
Do
So
Mi
Di

Di

Di
Mi
Do
Ml
Do
Di
Mi
Fr
Di

Mi
Do

Mi
Do

08.1.
09.1.
12.1.
15.1.
28.1.

05.2.

25.2.

04.3.
05.3.
06.3.
12.3.
13.3.
18.3.
19.3.

21.3.
25.3.

26.3.
27.3.

02.4.
03.4.

14.30
15.00
10.00
14.00
14.30
16.00
15.00

10.00
14.30
14.30
15.00
16.00

15.00
10.00
15.00
14.30
16.00
14.30
10.00
17.00
10.00
14.30
15.00
16.00
14.30
15.00

16.00
15.00

Biografische Literatur im Gesprach
Wunschlieder singen

Von der Sehnsucht und den Moglichkeiten...
Heiteres Gedachtnistraining (Kurs bis 29. 1.)
Digitale Kompetenz fiir Altere

Schatze des Gesangbuchs

Prift alles und behaltet das Gute!

Sport als Jungbrunnen (Kurs bis 12.3.)
Biografische Literatur im Gesprach
Starthilfe

Wunderbar geschaffen! Land und Leute...
Schatze des Gesangbuchs

Im Gesprach mit Andreas Trankenschuh
Gedachtnistraining kompakt (Kurs bis 7.3.)
Wunschlieder singen

Biografische Literatur im Gesprach

Lesung und Musik

Erzahl doch mal....Genusslandkarte

Sport als Jungbrunnen (Kurs bis 9.4.)

Luft holen — und Singen! 7 Wochen ohne...

Boomer und Zoomer: wo bitte geht es hier....

Starthilfe

Zinftig, frohlich, frankisch!

Schatze des Gesangbuchs

Ein Leben fir die Demokratie
Eduard Bargheer: Struktur und Licht

Konfirmation einst und jetzt
Wunschlieder singen

27

“wuunwnonuon

wnwununn

VOOV Y OV

18
17
24
07
22
23
09

06
18
21
09
23

12
08
17
18
24
16
06
25
14
21
09
23
10

.19

.15
.17



Mi
Do
Do
Di
Do
Di

Mi
Do
Fr
Di

Mi
Do
Di

Di
Mi
Do
Di
Di
Di

Do

09.4.
10.4.
17.4.
22.4.
24.4.
29.4.

30.4.

14.5.
15.5.
16.5.
20.5.

21.5.
22.5.
27.5.

03.6.
04.6.
05.6.
10.6.
17.6.
24.6.

26.6.

14.30
14.30
14.30
15.00
14.30
14.30
16.00
10.00

14.30
15.00
10.00
09.00
15.00
14.00
15.00
14.30
16.00

15.00
14.30
15.00
14.30
15.00
14.30
15.00
16.00
15.00

Biografische Literatur im Gesprach
Literarisch nach Tibet

Literarisch nach Singapur

Digitale Kompetenz fiir Altere: Messenger
Literarisch nach Sidkorea

Starthilfe

Schatze des Gesangbuchs

Sport als Jungbrunnen (Kurs bis 28.05.)

Biografische Literatur im Gesprach
Wunschlieder singen

Boomer und Zoomer: wo bitte geht es hier....

Kronach: Lukas Cranach und mehr....

Als Oma das Papier noch bligelte

Heiteres Gedachtnistraining (Kurs bis 18. 6.)
Politisches Café

Starthilfe

Schatze des Gesangbuchs

Im Gesprach mit Robert Eller
Biografische Literatur im Gesprach
Wunschlieder singen

Erzahl doch mal....Biografisches Quartett
Die Heilkraft der Krauter

Starthilfe

Den personlichen Notfallordner anlegen
Schatze des Gesangbuchs

Politisches Café
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